AR\ Orgamsmo Auténomo.de Deportes

% @ deporte Iag er

LA LAGUNA

TIVIDADES
MAYORES

2024-25

Acondicionamiento Fisico - Taichi
Yoga - Pilates Suelo - Dance Fit
Asesoramiento Fisico

Inicio de actividades: 01 octubre 2024
Finalizacion de actividades: 27 junio 2025

B
Inicio de inscripciones: 16 de septiembre de 2024

LUGAR ACTIVIDAD HORARIO
” Ly X de 9:00a 10:30 |
My de 9:00a10:30 |
Ly X de 10:30a 12:00 |
My J de 10:30a 12:00 |
Ly X de 9:00a 10:30 |
My J de 9:00a 10:30 |
Ly X de 10:00a 11:30 |
My J de 10:30a 12:00 |

tro-Periferia

ACTIVIDAD HORARIO
ACONDIC.FiSICO | LyXde9:00a10:30 |
MyJde 9:00a10:30 |
Ly X de 10:30a 12:00 |

TAICHI | MyJde10:45a12:15 |
DANCEFIT | LyXdel10:30a12:00 |
TAICHI | MyJlde9:00a10:30 |
YOGA | MyJde10:30a 12:00 |
ACONDIC.FiSICO | MyJde9:00a10:30 |

PILATESSUELO | MyJde10:30a 12:00 |
ACONDIC.FiSICO | LyXde17:00a18:30 |
YOGA | LyXde09:00a10:30 |

ACONDIC. FisICO I

PILATES SUELO
PILATES SUELO

ACONDIC. FisICO I

PILATES SUELO
YOGA

I
I
ACONDIC. FiSICO | Ly X de 18:45 a 20:45 ”

PILATES My Jde 18:30a 20:00 ‘

PROGRAMA ASESORAMIENTO
ACTIVIDAD HORARIO
L, Xy V de 09:00 a 10:30 |
L, XyVde17:30 a 19:00 |

L, Xy Vde 19:00 a 20:30 |

HORARIOS

ASESORAMIENTO
FisICO

ACONDIC. FiSICO J MyJde 17:00a 18:30

CANCHAS DE BARRIO “EL BARRIO SE MUEVE”
LUGAR ACTIVIDAD HORARIOS
§ M, J y V de 18:00a 19:30|

CANCHAS DE BARRIO “EL BARRIO SE MUEVE”
ACTIVIDAD HORARIOS

_J

ARIA | L, Xy V de 18:00 a 19:30 |
Mas informacion e inscripciones RES ACONDIC. FISICO L, Xy Vde 17:30 a 18:30 |
en: www.deportelagunero.com 3 L Xy Vde 18:30 2 19:30 |

o de forma presencial, en las

instalaciones del  Francisco

Peraza, (La Manzanilla) en

horario de:

-9:00a 17:00 h (sept)

-9:00 a 18:00 h (a partir de oct). LA LAGUNA
DEPORVIDA




OLEGIOS

Futbol Sala - Patinaje
ica - Atletismo - Lucha
leibol - Bola Canaria
- Tenis de Mesa
ltideporte - Ajedrez

Inicio de actividad
2S: 29 mayo 2025

> septiembre de 2024

Zona Taco-La Cuesta Zona Costa-Guamasa Zona Centro-Periferia

ACTIVIDADES LUGAR HORARIOS EDADES

Segun disponibili
del centro.

CENTROS DE
EDUCACION INFA
Y PRIMARIA DE S
CRISTOBAL DE |
LAGUNA

De6ail2a

Horario orientativ
Entre las 14:00
17:30 horas.

DE MESA

 CANARIA

ey

De 3 a 5 afi«

LA LAGUNA
DEPORVIDA




ESCUELAS
UNICIPALES

2024

Padel - Skate - Lucha del Garrote
Patinaje - Halterofilia - Triatlon
¢+ Gimnasia Ritmica - BMX - Escalada
Tenis - Multideporte Adaptado - Lucha
Canaria - Atletismo

AR\ Orgamsmo Auténomo.de Deportes

%> @ deporte laguner

LA LAGUNA

Inicio de actividades: 01 octubre 2024
Finalizacion de actividades: 27 junio 2025 l

Inicio de inscripciones: 16 de septiembre de 2024

Zona Taco-La Cuesta Zona Centro-Periferia
AN

ACTIVIDAD | LUGAR HORARIOS NIVELES EDADES ACTIVIDAD LUGAR HORARIOS NIVELES EDADES
ZZ-. Lde 17:15 a 18:45 G1- INICIACION | De HADEI. Terrerolucha] MyJde17:00a 18:30_]] I De 8 a 15 afios __I_
Jde 17:15a 18:45 G2-INICIACION2 || 7al2afios GARROTE ([ | My J de 18:30a 20:30_1” INICIACIS. J] >16afios |
Mde 17:15 a 18:45 I > -
Xdel17:15a18:45 I

Vde17:15a18:45

G3 - INICIACION 1 . cﬂ?g::::;
G4 - INICIACION 2 De PATINAJE : lj Mylde17:15a 13:45_'] G1-INICIACION _|] > 6 afios
13 a 16 afios - Villa

GS5- INTERMEDIO1 | IHALTEROFILIA c R H. LaVde16:15a18:15 | | De9ail8afios |

Benito L,XyVde18:00a19:00/ G3-INICIACION | > 16afos

L XyV de19:00220:00/ G2-TECNIFICACION || (Pruebade nive

> 18 afios | 'Ry [v]20e) 41 ACEIP Camino | ] > 16afios |
| ADAPTADO Villa Lj ""“517‘30“9'00_“ J <16afos |

Mantecas My ) de 18:00 a 19:00| G4- AVANZADO
LyXde19:00a20:00! G5 AVANZADO
My J de 19:00 a 20:00| G6- ADULTOS

|
|
|
|
|
Lde18:45a20:15 | G6- INICIACION ADULTOS 1 | -
J LyX de 20:00a 21:30 NATACION J
C.D. Lde20:15a21:45 | G7-INTERMEDIO ADULTOS 1| de Taco
2 GB Las Torres| Mde18:45a20:15 | G6- INICIACION ADULTOS 2 | Cam. de lasJ My J de 19:30220:30 | CARRERA |
de Taco Mde 20:15a21:45 | G7-INTERMEDIO ADULTOS 2| Peras Vde 16:00218:00 | CICLISAAQN 4
Xde18:45220:15 | G6- INICIACION ADULTOS1 | Mylde16:45218:00 | G1- INICIACHRN | DeSa Bafios |
Xde20:15221:45 | G7-INTERMEDIO ADULTOS 1| Pab. My)de18:15a19:30 |  G2- INICIACION | >9afies ||
: Anchietall = Nacidas entre
Jde18:45a20:15 | G6-INICIACION ADULTOS 2 | L,XyVde17:00a19:30| G3-TECNIFICACION| ) 0. o0,
Jde20:15a21:45 | G7-INTERMEDIO ADULTOS 2| Parqull - -
Vde18:45a20:15 | G6-INICIACION ADULTOS2 | vegl J L XyVdelfigy 18:"'5] INICA _I] - _I
Vde20:15a21:45 | G7-INTERMEDIO ADULTOS 2| iy Parque La J L XyVde17:00a18:301 G1-INICIACION | De6a1l2afios |
LyX de 17:00 a 18:00| G1- INICIACION Vega L XyVdel8:30a20:001 G2-INICIACION | >de13afios |
My J de 17:00 a 18:00! G2- INICIACION L,XyVde16:00a17:00/ G1-INICIACION | De6a15 afios
SkatePark| | =y 4e18:00a19:001 G3- AVANZADO De C.D.San | L XyVdel7:00a18:00| G2-TECNIFICACION (Pruebade nive

|
|
SKATE Las : 6al7 afios
|
I

Zona Costa-Guamasa

ACTIVIDAD LUGAR . HORARIOS NIVELES | EDADES
LyXde17:00a18:00 | G1-INICIACION |
LyXde18:10a19:10 | G2-INTERMEDIO |
LyXde 19:20a20:20 | G3-PERFECCIONAMIENTOIl| De 6a 16 afios

Skate Punta del My Jde 17:00a 18:00 | G4-INTERMEDIO |
Hidalgo My J de 18:10219:10 | G5- PERFECCIONAMIENTO|
- N ) 4 My J de 19:20 a 20:20 || G6- INTERMEDIO ADULTOS
Mas informacion e INSCripciones L yXde10:00a11:00 | G7-INICIACION ADULTOSI| > 16 afios
en: www_deportelagu nero.com LyXde11:00a12:00 | GSINTERMEDIO ADULTOS|
. IES Antonio Gonzale { [
o de forma presencial, en las (Tejina) j LJ"\"""“B-“”“-’EI
instalaciones del  Francisco “lik Terrero GUaREER J LyX de 16:30a 13:00J
Pe raza, (La Ma nzanllla) = il Terrero Valle GuerraJ My l)de17:00a 18:30J
horario de: '
-9:00a 17:00 h (sept) . ) o f
. \ \ | A
-9:00 a 18:00 h (a partir de oct). LA LAGUNA

DEPORVIDA



