
INSTALACIÓN ACTIVIDADES HORARIOS PLAZAS INSTALACIÓN ACTIVIDAD HORARIO PLAZAS

C.C. GRACIA Yoga X y V de 16:00 a 17:30 20 Acondic. Físico L y X de 9:00 a 10:30 20

C.C. PRINCESA YBALLA Acondic. Físico M y J de 10:30 a 12:00 20 M y J de 9:00 a 10:30 20

L y X de 10:30 a 12:00 20

L, X de 18:00 a 19:30 Taichi M y J de 10:45 a 12:15 20

V de 17:30 a 18:30 Dance Fit L y X de 10:30 a 12:00 20

M, J de 18:00 a 19:30 Taichi M y J de 9:00 a 10:30 20

V de 18:30 a 19:30 Yoga M y J de 10:30 a 12:00 25

Acondic. Físico M y J de 9:00 a 10:30 20

Pilates M y J de 10:30 a 12:00 20

L y X de 9:00 a 10:30 20 Acondic. Físico L y X de 17:30 a 19:00 20

M y J de 9:00 a 10:30 20 Yoga L y X de 09:00 a 10:30 15

L y X de 9:00 a 10:30 20 Yoga M y J de 10:00 a 11:30 15

M y J de 9:00 a 10:30 20 Pilates M y J de 11:30 a 13:00 15

PAB. LAS MERCEDES Acondic. Físico L y X de 19:00 a 20:30 20 C.C. EL CENTENERO Acondic. Físico M y J de 16:30 a 18:00 15

C.C. GUAMASA Pilates X y V de 10:00 a 11:30 20 C.C. LOS BALDIOS Pilates X y V de 19:00 a 20:30 15

C.C. BARRIO NUEVO Taichi M y J de 9:30 a 11:00 20

Polideportivo Milán Acondic. Físico L y X de  17:00 a 18:30 20 CAMINO LAS PERAS Acondic. Físico L , X y V de 10:30 a 12:00 15

Polideportivo San Diego Acond. Físico L y X de 17:15 a 18:45 20

INICIO DE ACTIVIDADES :

FINALIZACIÓN DE ACTIV.: COMPLEJO DEP. TACO Entrenamiento Funcional L y X de 17:30 A 19:00 12

INICIO INSCRIPCIONES: PARQUE LAS MANTECAS Entrenamiento Funcional M y J de 17:30 A 19:00 12

INCRIPCIÓN EN: L, X y V de 09:00 a 10:30 15

L, X y V de 17:30 a 19:00 15

Información para inscripciones: L, X y V de 19:00 a 20:30 15

en horario de 9:00 a 18:00 h M y J de 09:00 a 10:30 15

Oficina: 922 26 28 90

Correo: inscripciones@deportelagunero.com

WhatsApp: 627 44 00 19

INFORMACIÓN INSCRIPCIONES

PAB. LAS MERCEDES 

PAB. GOYA DORTA

ZONA COSTA - GUAMASA

PROGRAMA CANCHAS DE BARRIO "EL BARRIO SE MUEVE"

C.C. LAS MADRES

05 DE OCTUBRE 2026

24 DE JUNIO DE 2027

PROGRAMA DE ACTIVIDADES PARA MAYORES 2026-2027 

20

20

Pilates

Acondic. Físico

PAB. ANCHIETA 1

PAB. ANCHIETA 2

PAB. ALBERTO DELGADO

PROGRAMA CANCHAS DE BARRIO "EL BARRIO SE MUEVE"

Acondic. Físico

Acondic. FísicoPolideportivo Villa Hilaria

ZONA TACO - LA CUESTA ZONA CENTRO - PERIFERIA

9 DE SEPTIEMBRE DE 2026

C.C. SAN DIEGO

PARQUE LA VEGA Entrenamiento Funcional

PROGRAMA CANCHAS DE BARRIO "EL BARRIO SE MUEVE"

PROGRAMA ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
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